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 Mídia On Line Mídia Impressa TV Rádio 

Nº Inserções 15 27 1 0 

 
 
01/04/2019 - Agenda 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
01/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
02/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
03/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
04/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
04/04/2019 - Especial 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
05/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
05/04/2019 - Confira as dicas para o final de semana no ES 
MINUTAGEM: 20” 
FONTE: http://www.folhavitoria.com.br/videos/2019/04/15544887631912888960.html  

 
06/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
07/04/2019 - Criança 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
10/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 

http://www.folhavitoria.com.br/videos/2019/04/15544887631912888960.html


10/04/2019 - Vila Velha contra a gripe: mutirão de vacina no Boulevard 
Shopping 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: http://www.vilavelha.es.gov.br/noticias/2019/04/vila-velha-contra-a-gripe-mutirao-de-
vacina-no-boulevard-shopping-25823 

 
10/04/2019 - Movimentação tranquila no 1º dia de vacinação contra a 
gripe, em VV 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: http://eshoje.com.br/movimentacao-tranquila-no-1o-dia-de-vacinacao-contra-a-gripe-
em-vv/  

 
11/04/2019 - Bares exibem e fazem promoções para a 8ª temporada de 
'Game of Thrones' 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: https://www.gazetaonline.com.br/entretenimento/cultura/2019/04/bares-exibem-e-
fazem-promocoes-para-a-8-temporada-de--game-of-thrones-1014176277.html  

 
11/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
13/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
14/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
14/04/2019 - Especial 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
15/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
16/04/2019 - Vila Velha recebe festival de churros com versões gourmet da 
iguaria 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: https://www.gazetaonline.com.br/entretenimento/prazer_e_cia/2019/04/vila-velha-
recebe-festival-de-churros-com-versoes-gourmet-da-iguaria-
1014176739.html?utm_medium=redacao HYPERLINK 
"https://www.gazetaonline.com.br/entretenimento/prazer_e_cia/2019/04/vila-velha-recebe-
festival-de-churros-com-versoes-gourmet-da-iguaria-
1014176739.html?utm_medium=redacao&utm_source=facebook&fbclid=IwAR3JRLWYjYXoXo
yN5B73jCnXNNxQbKOg7pdbYrI7-sMTFx-OlwVhBUTpJuM"& HYPERLINK 
"https://www.gazetaonline.com.br/entretenimento/prazer_e_cia/2019/04/vila-velha-recebe-
festival-de-churros-com-versoes-gourmet-da-iguaria-
1014176739.html?utm_medium=redacao&utm_source=facebook&fbclid=IwAR3JRLWYjYXoXo
yN5B73jCnXNNxQbKOg7pdbYrI7-sMTFx-OlwVhBUTpJuM"utm_source=facebook HYPERLINK 
"https://www.gazetaonline.com.br/entretenimento/prazer_e_cia/2019/04/vila-velha-recebe-
festival-de-churros-com-versoes-gourmet-da-iguaria-
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1014176739.html?utm_medium=redacao&utm_source=facebook&fbclid=IwAR3JRLWYjYXoXo
yN5B73jCnXNNxQbKOg7pdbYrI7-sMTFx-
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17/04/2019 - Festival de churros neste fim de semana em Vila Velha 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: http://esbrasil.com.br/festival-de-churros/ 

 
17/04/2019 - Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
17/04/2019 - Especial 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
17/04/2019 – Onde encomendar a torta capixaba 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
FONTE: Jornal A Tribuna 

 
18/04/2019 - Festival com torta capixaba a partir de R$ 10 em Vitória 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: https://tribunaonline.com.br/festival-com-torta-capixaba-a-partir-de-r-10-em-vitoria  

 
18/04/2019 - Semana Santa: veja o que funciona durante o feriadão 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: https://tribunaonline.com.br/semana-santa-veja-o-que-funciona-durante-o-feriadao  

 
18/04/2019 - Veja o que funciona na Grande Vitória no feriado da Semana 
Santa 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: https://www.gazetaonline.com.br/noticias/cidades/2019/04/veja-o-que-funciona-na-
grande-vitoria-no-feriado-da-semana-santa-1014176893.html  

 
18/04/2019 - Veja o que abre e o que fecha no feriado de Semana Santa na 
Grande Vitória 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: https://g1.globo.com/es/espirito-santo/noticia/2019/04/18/veja-o-que-abre-e-o-que-
fecha-no-feriado-de-semana-santa-na-grande-vitoria.ghtml  

 
19/04/2019 - Agenda Cultural: shows nacionais, cinema e opções de lazer 
para toda família no ES 
CENTIMETRAGEM: Página de Web 
FONTE: https://www.folhavitoria.com.br/entretenimento/noticia/04/2019/agenda-cultural-shows-
nacionais-cinema-e-opcoes-de-lazer-para-toda-familia  

 
20/04/2019 – Seu Programa 
CENTIMETRAGEM: 1 página 
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